
Tutto intorno ed attraverso il nostro corpo
fisico c’è un campo energetico conosciuto
come Reticolo Universale di Calibrazione: una
rete di fasci di energia tra loro interconnessi
che si stendono al di fuori del corpo fino ad
una distanza di circa 60 centimetri. 
Ogni volta che c’è un disequilibrio nella vita
di una persona, questo reticolo ne risulta
affetto, restringendo così il fluire armonico
dell’energia.
Le informazioni relative al Reticolo
Universale di Calibrazione sono state 
originariamente canalizzate da Peggy
Phoenix Dubro che da oltre dieci anni lavora
con questo aspetto della nostra anatomia
energetica ed è riconosciuta a livello 
internazionale come un’autorità in materia.
A Lei si deve la creazione dell’EMF Balancing
Tecnhnique®, procedura di bilanciamento
energetico che lavora specificamente
con il Reticolo Universale di Calibrazione. 
Peggy e suo marito Stephen viaggiano in
tutto il mondo insegnando come usare
queste informazioni e come lavorare con
l’EMF Balancing Technique® che è già 
diffusa in oltre sessanta nazioni.
Peggy ha anche contribuito insieme a Lee
Carroll alla stesura del libro Lettere da Casa
espandendo le informazioni date da Kryon
sul Reticolo Universale di Calibrazione. 
In Italia è di prossima pubblicazione il libro
scritto da Peggy insieme a David P. Lapierre
dal titolo Elegant Empowerment. An Evolution
of Consciousness che tratta approfonditamente
l’aspetto scientifico di questa tecnica.        
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“... l’EMF Balancing Technique 
è una nuova tecnica energetica creata 
per accelerare l’integrazione tra Spirito 
e Biologia, così da poter aumentare 

il nostro benessere e co-creare il miracolo
che ognuno di noi è...

Canalizzata come dono dello Spirito, 
questa procedura è uno strumento
prezioso che tutti possiamo usare. 

Questa è la prima delle nuove tecniche
energetiche a cui Kryon si riferisce quando

ci invita a prendere completamente 
in carico tutte le potenzialità 

del nostro essere!”

da Kryon volume VII Lettere da Casa 
Lee Carroll, Macro edizioni
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Molte sono le ragioni per cui scegliere di ricevere
una sessione di EMF Balancing Technique®, dal
desiderio di rilasciare atteggiamenti vincolanti e
limitanti all’acquisire la saggezza e la chiarezza
per meglio dirigere la propria vita o al rafforzare la
connessione con la propria parte spirituale. 
Ogni sessione genera un potente riallineamento
del campo elettromagnetico che non è solo 
confinato al corpo fisico: sia pensieri che emozioni
creano degli impulsi che hanno un diretto impatto
sulla nostra salute e non sono quindi più visti
come separati dal nostro benessere fisico. 
Per questa ragione, il bilanciamento del flusso
energetico permette l’integrazione di tutti questi
aspetti e può assisterci nel risolvere situazioni
stressanti con cui siamo messi a confronto.
Piuttosto che essere stato creato per trattare
specifiche problematiche, l’EMF Balancing
Technique® ci fa raggiungere quello stato di
benessere e pace interiore cosicchè la saggezza
del nostro corpo possa promuovere tutte le
azioni necessarie per la nostra guarigione. Ci 
permette inoltre di essere in costante e aperta
comunicazione con la nostra parte spirituale e
riconoscere tutte le sincronicità, così da poter
creare una vita sana, felice e realizzata. Più e più
persone si stanno risvegliando, iniziano il loro
viaggio spirituale e stanno scoprendo che questo
percorso non deve essere doloroso o causa di
confusione e paura. L’EMF è stato creato per
aiutarci a rilasciare il karma che ci ha trattenuto
nella vecchia energia, per bilanciare corpo mente
e spirito, per accelerare la nostra evoluzione 
spirituale e per fare tutte queste cose in modo
molto più armonioso. L’intento del cliente ricopre
un ruolo attivo e molto importante in questo
processo. Per persone che si trovano ad
affrontare grossi ostacoli lungo il loro percorso di
crescita, l’EMF è in grado di offrire strumenti di
trasformazione molto efficaci. Per coloro che
hanno semplicemente bisogno di rilasciare stress
e portare più armonia nella propria vita, questa 
è una meravigliosa, rilassante e corroborante
esperienza.

Le quattro fasi
L’intero trattamento di EMF Balancing Technique®

è composto da quattro sessioni o fasi da ricevere in
sequenza, dopo le quali è possibile ripetere quella
o quelle ritenute più appropriate alle proprie 
esigenze. Ogni fase attiva e riequilibra differenti parti
del Reticolo Universale di Calibrazione.

fase Uno:
bilanciare saggezza ed emozioni
L’intento è creare equilibrio tra la saggezza e le
emozioni, tra la testa ed il cuore. Facilmente viviamo
le nostre vite guidati o dalle emozioni o dalla mente;
in questa sessione lavoriamo per creare un 
equilibrio così che il cliente possa cominciare a
vivere la propria vita in modo più bilanciato. 
Il risultato è una riduzione dello stress e una 
sensazione di libertà e benessere.

fase Due:
Autoindirizzamento e Autosostegno
L’intento qui è rilasciare dolcemente l’energia 
trattenuta in eccesso da avvenimenti riguardanti il
passato del cliente. L’energia rilasciata viene “riciclata”
ed in questo modo vi è più energia a disposizione
nel momento presente. Questa sessione aiuta il
processo di trasformazione degli eventi della nostra
storia da un qualcosa che ci limita e ci trattiene ad
una fonte interiore di saggezza, alla quale fare
riferimento per indicazioni e sostegno.

fase Tre:
irradiare la propria Core Energy 
e unificare i Chakra
L’intento è di incoraggiare l’energia più interna
(Core) del cliente, l’essenza di chi realmente è, ad
irradiare verso l’esterno. Questo risveglia l’innata
intelligenza spirituale e rafforza la saggezza interiore.
Questa fase inoltre unifica i centri energetici 
permettendo una miglior espressione del centro del
cuore ed aumentando il potenziamento personale.

fase Quattro:
compimento energetico e potenziali
L’intento è di attivare ed accelerare i potenziali del
cliente. Questa sessione stabilisce una connessione
ed una comunicazione dinamiche e creative con i
potenziali del Sè, permettendo al cliente di piantare
intenti-seme e, usando poi il Reticolo Universale di
Calibrazione, farli sbocciare nella propria vita.

Una sessione di EMF Balancing Technique® è
un’esperienza del proprio campo elettromagnetico
(Electro Magnetic Field) e di come esso è configurato.
Ogni sessione dura poco più di un’ora: il cliente è
sdraiato su un lettino da massaggio mentre
l’operatore esegue una serie di movimenti gentili e
continui simili al Tai Chi. Molti di questi movimenti
implicano il passaggio delle mani dell’operatore
attraverso parte del Reticolo Universale di
Calibrazione (Universal Calibration Lattice) del
cliente che circonda tutto il suo corpo ad una 
distanza di circa 60 centimetri. Durante alcune
parti della sessione l’operatore posiziona 
delicatamente le sue mani sul corpo del cliente
per facilitare il fluire dell’energia. 
Ogni sessione provoca un rafforzamento del
Reticolo Universale di Calibrazione, permettendo
così al cliente di contenere in modo permanente
una maggior carica elettrica. Sebbene la procedura
per ogni tipo di sessione sia sempre la stessa, 
la calibrazione è individuale per ogni persona che
riceve la sessione ed è determinata dalla sua
saggezza interiore, un’espressione della sua 
personale configurazione elettromagnetica.
Il bilanciamento del campo energetico ha inizio
appena il cliente si sdraia sul lettino. Per prima
cosa il campo viene preparato (Energetic Body
Preparation) grazie al fluire dell’energia universale
dalle mani dell’operatore verso l’anatomia energetica
di chi riceve. Questo preliminare può provocare
sensazioni di tepore, formicolio, rilassamento.
Inizia quindi il processo di purificazione (Clearing)
in cui le fibre di energia vengono delicatamente 
stirate, permettendo il rilascio di blocchi energetici e
stress con il risultato di una maggior chiarezza
interiore e distacco emotivo. 
Segue poi il bilanciamento (Balancing) dei vari
centri energetici: questa fase può creare sensibili
cambi di temperatura all’interno del corpo dovuti
al riallineamento dell’energia.
La sessione si conclude (Closing) con una 
riattivazione di tutto il circuito energetico del
cliente seguito da un forte radicamento dell’energia
(Grounding).

Come si svolge una sessione Benefici


